
 

 

 

ਤੁਰੰਤ ਰਰਲੀਜ ਲਈ   

                  

ਰਿਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਦ ੇਨਾਲ ਰਕੇ੍ਰੀਏਸ਼ਨ ਅਤ ੇਿੀਨੀਅਰਿ ਮੰਥ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ 

 

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ, ਓਨਟੈਰੀਓ (31 ਮਈ, 2023) – ਪੂਰਾ ਜੂਨ ਗਤੀਰਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਕ੍ਾਰਜਕ੍ਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਰਕੇ੍ਰੀਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿੀਨੀਅਰਿ ਮੰਥ (Recreation 

and Seniors Month) ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ।  

ਨੈਸ਼ਨਲ ਹਲੈਥ ਅਤੇ ਰਫਟਨੈਿ ਡੇ (National Health and Fitness Day) ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਯੋਗਾ ਡੇ (International Yoga Day) ਿਮੇਤ, 

ਮੁਫਤ ਪਰੋਗਰਾਰਮੰਗ ਅਤੇ ਖਾਿ ਕ੍ਾਰਜਕ੍ਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਰਿਿੱ ਚ ਰੇਕ੍ਰੀਏਸ਼ਨ ਮੰਥ ਰਿਿੱ ਚ ਰਹਿੱ ਿਾ ਲੈ ਕ੍ ੇਰਿਹਤਮੰਦ ਗਤੀਰਿਧੀ ਦੇ ਫਾਇਰਦਆਂ ਬ੍ਾਰ ੇ

ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰੋ।  

ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਕ੍ਾਰਜਕ੍ਰਮਾਂ ਬ੍ਾਰ ੇਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਲਈ, www.brampton.ca/recmonth ਤੇ ਜਾਓ। 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਹਲੈਥ ਅਤ ੇਰਫਟਨੈਿ ਡ ੇ

3 ਜੂਨ, ਿਿੇਰੇ 10 ਿਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਰਹਰ 12 ਿਜੇ ਤਿੱ ਕ੍ 
Chinguacousy Park 
9050 Bramalea Rd 
  

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਯਗੋਾ ਡ ੇ

21 ਜੂਨ, ਸ਼ਾਮ 7 ਿਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 9 ਿਜੇ ਤਿੱ ਕ੍ 

Mount Pleasant Square 
100 Commuter Dr. 

ਜੂਨ ਬ੍ਜੁਰਗਾਂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ (June is Seniors Month), ਦੇ ਜਸ਼ਨ ਰਿਿੱ ਚ, ਰਿਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਲਗਾਤਾਰ ਿਾਡੀ ਕ੍ਰਮਉਰਨਟੀ ਰਿਿੱ ਚ ਰਰਹਣ ਿਾਲੀ 
ਬ੍ਜੁਰਗ ਅਬ੍ਾਦੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ ਰਹੀ ਹੈ।  

55 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿਤੋਂ ਿਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬ੍ਾਲਗਾਂ ਨੰੂ, ਜੂਨ ਦੇ ਪੂਰੇ ਮਹੀਨੇ ਰਿਿੱ ਚ, ਿਰਪਰੰ ਗਫੈਿਟ (Springfest) ਅਤੇ ਫਾਇਰ ਿੇਫਟੀ ਓਪਨ ਹਾਊਿ (Fire 

Safety Open House) ਿਮੇਤ, ਖਾਿ ਕ੍ਾਰਜਕ੍ਰਮਾਂ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਿਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਿਿੱਦਾ ਰਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਪਰੰ ਗਫਿੈਟ  

16 ਜੂਨ 

ਐਕ੍ਿਪ ੋ(Expo), ਿਿਰੇ ੇ10 ਿਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਰਹਰ 12 ਿਜੇ ਤਿੱਕ੍  

ਲੰਰਚਓਨ ਐਡਂ ਡਾਂਿ (Luncheon and Dance), ਦੁਪਰਹਰ 12 ਿਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਰਹਰ ਬ੍ਾਅਦ 3 ਿਜੇ ਤਿੱਕ੍ 

Century Gardens Recreation Centre  
340 Vodden St E. 

http://www.brampton.ca/recmonth


 

 

ਿਰਪਰੰ ਗਫੈਿਟ ਨੰੂ ਉਦਾਰਤਾਪੂਰਬ੍ਕ੍, ਬ੍ਾਇਓਪੇਡ (BioPed), ਰੇਿੇਰਾ (Revera), ਟੋਰੋਂਟੋ ਰਪਅਰਿਨ (Toronto Pearson) ਅਤੇ ਰਿਟਾ (Vyta) ਿਿੱਲੋਂ 
ਪਰਾਯਰੋਜਤ (ਿਪਾਂਿਰ) ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹੈ। 

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਫਾਇਰ ਐਡਂ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿਰਰਿਰਿਜ (Brampton Fire and Emergency Services), ਬ੍ਜੁਰਗਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਓਪਨ ਹਾਊਿ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਆਉਣ ਲਈ ਿਿੱਦਾ ਰਦੰਦੀ ਹੈ, ਰਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਿਾਰਰਆਂ ਲਈ ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗਣ ਅਤੇ ਰਡਿੱਗਣ ਦੀ ਰੋਕ੍ਥਾਮ ਬ੍ਾਰ ੇਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦ ੇਹਨ, ਫਾਇਰ ਅਫਿਰਾਂ ਨੰੂ ਰਮਲ ਿਕ੍ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਕ੍ਰਮਉਰਨਟੀ ਭਾਈਿਾਲਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬ੍ਾਤ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦ ੇਹਨ। 

ਫਾਇਰ ਿਟਸ਼ੇਨ ਓਪਨ ਹਾਊਿ (Fire Station Open House) 

21 ਜੂਨ, ਿਿਰੇੇ 10 ਿਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਰਹਰ ਬ੍ਾਅਦ 2 ਿਜ ੇਤਿੱਕ੍  

Fire Station 207 
75 Vodden St. E., 

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਲਈ, 905.458.5580 ਤੇ ਫੋਨ ਕ੍ਰੋ ਜਾਂ firelife@brampton.ca ਤੇ ਈਮੇਲ ਕ੍ਰੋ। 

ਉਮਰ-ਅਨੁਕ੍ਰੂਲਤ ਕ੍ਾਰਜਨੀਤੀ (Age-Friendly Strategy) ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਰਿਟੀ, ਿੰਪੂਰਨ, ਿਰਥਰ ਕ੍ਰਮਉਰਨਟੀਜ ਦੇ ਰਿਕ੍ਾਿ ਅਤੇ ਰਡਜਾਈਨ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਿਨੀਕ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਖਾਿ ਲੋੜਾਂ ਤੇ ਪਰਤੀਰਕ੍ਰਰਆ ਕ੍ਰਨ ਤੇ ਰਧਆਨ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਰਿਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਨੇ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ੀਤੀ ਰਨਊ ਹੋਰੀਜੋਨਿ (New Horizons) ਗਰਾਂਟ ਦੇ ਰਹਿੱ ਿੇ ਿਜੋਂ, 2022 ਰਿਿੱ ਚ ਿੀਨੀਅਰਿ ਰਰਿੋਰਿ ਡਾਇਰਕੈ੍ਟਰੀ 
(Seniors Resource Directory) ਪੇਸ਼ ਕ੍ੀਤੀ ਿੀ। ਡਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ ਦਾ ਟੀਚਾ, ਲੋਕ੍ਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਲਿੱ ਭਣ ਰਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਿੱਕ੍ ਬ੍ਟਨ 

ਦੀ ਕ੍ਰਲਿੱ ਕ੍ ਤੇ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਣ ਿਰੋਤਾਂ ਤਿੱਕ੍ ਪਹੰੁਚ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਤੋਂਕ੍ਾਰ ਅਨੁਭਿ ਰਿਿੱ ਚ ਿੁਧਾਰ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਿੰਚਾਲਨ ਨੰੂ ਿਿੱਧ ਅਿਾਨ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ, 

ਡਾਇਰਕੈ੍ਟਰੀ ਨੰੂ 12 ਰਿਰਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਿਬੰ੍ਰਧਤ ਥੀਮਾਂ ਰਿਿੱ ਚ ਿੰਰਡਆ ਰਗਆ ਹੈ। 

ਿੀਨੀਅਰਿ ਮੰਥ ਬ੍ਾਰ ੇਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਲਈ, www.brampton.ca/seniorsmonth ਤੇ ਜਾਓ।  

ਹਿਾਲੇ 

“ਉਮਰ-ਅਨੁਕ੍ਰੂਲਤ ਅਰਜਹਾ ਸ਼ਰਹਰ ਬ੍ਣਾਉਣਾ, ਰਜਿੱ ਥੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਤੇ ਲੋਕ੍ ਆਪਣੀ ਰਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਜੀ ਿਕ੍ਣ, ਰਿਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਲਈ 

ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਣ ਤਰਜੀਹ ਹੈ। ਬ੍ਜਰੁਗਾਂ ਨੰੂ ਕ੍ਰਮਉਰਨਟੀ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਤਿੱਕ੍ ਪਹੰੁਚ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨ ਨਾਲ, ਆਪਣੇਪਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ ਕ੍ਰਨ ਰਿਿੱ ਚ ਮਦਦ 

ਰਮਲਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਰੇਕ੍ਰੀਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿੀਨੀਅਰਿ ਮੰਥ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ, ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਰਿਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਮਨਪਰਚਾਿੇ ਦੇ ਿਾਰ ੇਮੌਰਕ੍ਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ 

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਦੇ ਬ੍ਜੁਰਗ ਨਾਗਰਰਕ੍ਾਂ ਦੇ ਅਰਥਪੂਰਣ ਯੋਗਦਾਨਾਂ ਨੰੂ ਿਨਮਾਨ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਹਾਂ।” 

- ਪੈਟਰਰਕ੍ ਬ੍ਰਾਊਨ (Patrick Brown), ਮੇਅਰ, ਰਿਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ  

“ਅਿੀਂ ਇਕ੍ਿੱ ਠੇ ਿਿੱਧ ਮਜਬ੍ੂਤ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਿੀਂ ਮਨਪਰਚਾਿ ੇਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤਿੱਕ੍ ਪਹੰੁਚਣ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱਕ੍-ਦੂਜ ੇਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਰਿਾਹ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਿੀਂ 
ਕ੍ਰਮਉਰਨਟੀ ਲਈ ਿਿੱਧ ਰਿਹਤਮੰਦ ਅਧਾਰ ਬ੍ਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਿ ਜੂਨ, ਰਕ੍ਉਂਰਕ੍ ਅਿੀਂ ਰਕੇ੍ਰੀਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿੀਨੀਅਰਿ ਮੰਥ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਹਰ 

ਰਕ੍ਿੇ ਨੰੂ ਬ੍ੇਹਿੱ ਦ ਮਜੇਦਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਿਾਲੀ ਪਰੋਗਰਾਰਮੰਗ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਿੱਦਾ ਰਦੰਦੀ ਹਾਂ, ਿਿਨੀਕ੍ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਭ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 

ਿਾਡੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਪਰਦੇ ਦੇ ਰਪਿੱ ਛੇ ਿਖਤ ਰਮਹਨਤ ਕ੍ਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।” 

mailto:firelife@brampton.ca
https://www.brampton.ca/EN/Business/planning-development/policies-master-plans/Age-Friendly-Brampton/Pages/Directory.aspx
https://www.brampton.ca/EN/Business/planning-development/policies-master-plans/Age-Friendly-Brampton/Pages/Directory.aspx
http://www.brampton.ca/seniorsmonth


 

 

- ਰੋਏਨਾ ਿੈਨਟੋਿ (Rowena Santos), ਰੀਜਨਲ ਕ੍ਾਉਂਿਲਰ, ਿਾਰਡਿ 1 ਅਤੇ 5; ਚੇਅਰ, ਕ੍ਰਮਉਰਨਟੀ ਿਰਰਿਰਿਜ, ਰਿਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ  
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ਕ੍ੈਨੇਡਾ ਰਿਿੱ ਚ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਤਜੇੀ ਨਾਲ ਿਧਣ ਿਾਲੇ ਸ਼ਰਹਰਾਂ ਰਿਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ੍ ਦ ੇਤੌਰ ਤ,ੇ ਬ੍ਰ ੈਂਪਟਨ 700,000 ਲੋਕ੍ਾਂ ਅਤੇ 90,000 ਕ੍ਾਰਬੋ੍ਾਰੀਆਂ ਦਾ ਘਰ ਹ।ੈ ਅਿੀਂ ਜੋ ਿੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਲੋਕ੍ਾਂ ਨੰੂ ਰਧਆਨ 

ਰਿਿੱਚ ਰਿੱਖ ਕ੍ੇ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਿੀਂ ਿਾਡੇ ਿੰਨ-ਿੁਿੰਨੇ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਤੋਂ ਿਰਗਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ, ਅਿੀਂ ਰਨਿੇਸ਼ ਨੰੂ ਆਕ੍ਰਰਸ਼ਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਿੀਂ ਤਕ੍ਨੀਕ੍ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਿਬੰ੍ਧੀ ਨਿੀਨਤਾ ਨੰੂ ਅਿੱਗੇ 
ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਿਫ਼ਰ ਤੇ ਹਾਂ। ਅਿੀਂ ਇਿੱਕ੍ ਅਰਜਹਾ ਰਿਹਤਮੰਦ ਸ਼ਰਹਰ ਬ੍ਣਾਉਣ ਰਿਿੱਚ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਭਾਈਿਾਲੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਿੁਰਿੱ ਰਖਅਤ, ਿਰਥਰ ਅਤੇ ਿਫਲ ਹੋਿੇ। ਿਾਡੇ ਨਾਲ 

Twitter, Facebook, ਅਤੇ Instagram ਤੇ ਜੁੜੋ। www.brampton.ca ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 
 
 

ਮੀਡੀਆ ਿੰਪਰਕ੍ 

ਰਿਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਮਲਟੀਕ੍ਲਚਰਲ ਮੀਡੀਆ 
multiculturalmedia@brampton.ca  
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mailto:multiculturalmedia@brampton.ca

